=7 «loToB K Tpyay 1 060poHe» NPOEKTOB

y e MUHWUCTEPCTBO CIMOPTA P Bcepoccuitckuit **'* ANPEKUNA
POCCUMCKON OEOEPALIAM m ‘ bU3KYNLTYPHO-CNOPTUBHDIN KOMNAEKC * i

HopmaTtusbl UCNbITaHUN (TECTOB)
Bcepoccunckoro ¢pusKybTyYpPHO-CNOPTUBHOIO KOMIJIeKca
«FoTOB K TPYAY U o60poHe» (F'TO)

IV. CTYNEHb
(Bo3pacTHas rpynna ot 13 go 15 ner)
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Ber Ha 60 m (c) 10,0 9,7 8,7

Ber Ha 2 km (MWH, C) 9.55 9.30 9.00

N1 Ha 3 KM Bes yyeTta BpemeHu

MoaTsarveBaHue n3 Buca Ha
BbICOKOW nepeknaguHe 6
(konn4ecTBO pas)

UNn NoaTArMBaHWe 13 Buca nexa
Ha HU3KOW NepeknaguHe
(konn4yecTBO pas)

nnun crubanue n pasrnbaxHve pyk
B ynope nexa Ha nony
(konn4yecTBO pas)

HaknoH Bnepepn 13 nonoXxeHus
CTOS! C NPAMbIMX HOramMu Ha
nony
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HopmaTtusbl UCNbITaHUN (TECTOB)
BcepoccuMmnckoro ¢pusKy/ibTypHO-CNOPTUBHOIO KOMIJIEKCA
«FoToB K TpyAy u o6opoHe» (F'TO)

IV. CTYMNEHDb
(Bo3pacTtHas rpynna ot 13 go 15 ner)
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MpbbKOK B ANUHY ¢ pa3bera (cm) 350

Unn NpbRKoK B 4NNHY C MecTa

185
TOMYKOM ABYMS HOramu (Cm)

MoaHumaHune Tynosula n3
NONOXEHUA NeXxa Ha CruHe 47
(konunyecTBo pas 3a 1 MUH)

MeTaHue ms4a Becom 150 r (m) 40

Ber Ha nbpkax Ha 3 KM (MWH, C) 16.30

unun Ha 5 kM (MuH, c) 26.00

M Kpocc Ha 3 KM nNo

. bes yyeTta BpemeHu
nepece4yeHHoOn MecTHoCcTu® w P

Mnasaxue Ha 50 m (MWH, ¢) Bes yyeTa BpemeHu 0.43 Bes yyeTa BpemeHu

Crtpenbba 13 nHeBMaTn4ecKomn
BUHTOBKM M3 MOSMOXEHNA cuas unu
CTOS C OMOpOW NOKTEN O CTON Unn
CTOWKyY, auctaHums - 10M (o4kn)

NN N3 ANEKTPOHHOIO OPYXKUS U3
NOMNOXeHUst CNas UNu CToN C

OrMoOpPOW NOKTEN O CTOS UM CTOWKY, 18 25 30 18 25 30
anctaHums - 10m (o4ku)

TypucTckuii noxoa ¢ NpoBEPKON TypWCTCKWIA NOXOZ, C NPOBEPKOIN TYPUCTCKUX HABLIKOB Ha AVNCTaHLMIO

. TYPUCTCKUX HaBbIKOB 10 km

Camo3zawmta 6e3 opyxus

12. (04KmM)

15-20

KonuyecTtBo ncnbitTaHui (TeCcToB)

B BO3pacTHOM rpynne 12

Konu4ecTtBo ncnbiTaHnin (TECToB),
KOTOpble HeoBX0aNUMO BbINOMHUTL
ANS NoNyYeHus 3Haka oTnnyuns
Bcepoccunckoro uskynsTypHo-
CMOPTUBHOIO KOMMNekca

«loToB K Tpyay n o6opoHe»

* [Ins 6eCCHEeXHbIX PAaNoOHOB CTPaHbI.




