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=’ «[0TOB K TPyAY U 060poHe» NPOEKTOB

HopmaTtusbl UCNbITaHUN (TECTOB)
Bcepoccunckoro ¢pusKybTyYpPHO-CNOPTUBHOIO KOMIJIeKca
«FoTOB K TPYAY U o60poHe» (F'TO)

lll. CTYMNEHDb
(Bo3pacTHas rpynna ot 11 go 12 ner)

HopmaTtuebl

Manb4ynku [eBo4ku

UcnbiTaHus (TecTbl)
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O6s3aTenbHbIe UCNbITaHUSA (TEeCTbl)
Ber Ha 60 m (c) 11,0 10,8 9,9 112
Ber Ha 1,5 kM (MuH, C) 8.35 o9 7.10 8.35
UNu Ha 2 KM (MUH, C) 10.25 10.00 9.30 12.00

MoaTarveBaHue n3 Buca Ha
BbICOKOW nepeknaguHe 4
(konuyecTBO pa3)

Unu noaTArMBaHue u3 Buca
rnexa Ha HU3KoW nepeknaguHe
(konuyecTBO pa3s)

unu crubaHue u pasrubaHune pyk

B yrnope nexa Ha nony
(konu4yecTBO pas)

HaknoH Bnepepn 13 NonoXxeHus
CTOS C NPAMbIMU HOramu Ha
nony
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HopmaTuBbl UCNbITaHUM (TECTOB)
Bcepoccumnckoro pusKy/ibTypHO-CNOPTUBHOIO KOMIJIeKca
«FoTOB K TPYAY U o60poHe» (F'TO)

lll. CTYMNEHDb
(Bo3pacTHas rpynna ot 11 go 12 ner)

HopmartuBbl

Manb4nku [eBo4ku
UcnbiTaHua (TecTbl) 4 p p
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UcnbiTaHusa (TecTbl) No BbIGOPY
MpbbkOK B ANUHY ¢ pasbera (cm)] 280 290 330 260

WM NPbPKOK B ANINMHY C MecTa
TONYKOM ABYMSI HOramu (cm)

150 160 175 145

MeTtaHue msaya Becom 150r (m) 25 28 34 14 18

Ber Ha nbhkax Ha 2 KM (MWH, C) 13.00 14.50

nUnn Ha 3 KM Bes yyeTta BpemeHu

NI KpOCC Ha 3 KM no

. Bes yyeTta BpemeHu
nepeceyeHHoOM MECTHOCTN™® b P

MnasaHue 50 m (MuH, C) Bes yyeTa BpemeHu 0.50 Bes yyeTa BpemeHu

Ctpenbba 13 nHeBmaTn4eckomn
BUHTOBKWN U3 NOMOXEHUs cnas
NN CTOA C ONOPON NOKTEN O
CTON UK CTOWNKY, AUCTaHUUNA-
5 M (04Ku)

NI N3 3NEKTPOHHOIO OPYXUS
N3 NONOXEHNA CUAA UNN CTOA C
OMOpOK NOKTEN O CTON UNU
CTOWKY, ANCTaHUMS 5 M

10 TypucTCcKuin NOXo4 C NPOBEPKON
" | TYPUCTCKMX HABbIKOB

TypuCTCKMIA NOXOA Ha AUCTaHLUMIO S5 KM

KonuuecTBo ncnbitTaHu (TeCToB)
B BO3pacCTHOM rpynne

KonuuyecTtBo ucnbiTaHum (TecToB),
KOTOpble He0BX0ANMO BbINOMHUTL
ANsi NOMNyYeHnsi 3Haka oTNM4us
Bcepoccunckoro omakynstTypHo-
CNOPTMBHOIO KOMMeKca

«loToB K Tpyay 1 obopoHe»

* [N 6eCCHEeXHbIX PaNoOHOB CTPaHbI.




